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Bedlno, dnia 05 października 2022 r. 

Dot. Pkt 1 Aktualizacji 

Wykaz dystrybucji tabletek jodku potasu na podstawie pisma Wojewody Łódzkiego znak:  

ZK-I.6330.36.2022 z dnia 30 września 2022 roku, które nie uwzględnia wydawania tabletek 

osobom powyżej 60 roku życia. 

Otrzymane tabletki ogółem : 6 930 

l.p. Punkt Wydawania Tabletek 
Ilość przydzielonych tabletek 

67% z 10 042 

1. Szkoła Podstawowa w Bedlnie 

Bedlno 31A 

1 771 tabletek / 177 blistrów 

2. Szkoła Podstawowa w Pniewie 

Pniewo Małe 21 

783 tabletki / 78 blistrów 

3. Szkoła Podstawowa w Żeronicach 

Żeronice 37A 

1 022 tabletki / 103 blistry 

4. Szkoła Podstawowa w Szewcach Nadolnych 

Szewce Nadolne 14 

677 tabletek / 67 blistry 

5. Szkoła Podstawowa w Pleckiej Dąbrowie 

Plecka Dąbrowa 56 

920 tabletek / 92 blistry 

6. Świetlica wiejska w miejscowości Orłów Kolonia 

Orłów Kolonia 21A 

553 tabletki / 55 blistry 

7. Świetlica wiejska w miejscowości Tomczyce 

Tomczyce 7A 

718 tabletek / 55 blistrów 

8. Dom Pomocy Społecznej w Pniewie 

Pniewo 91 

100 tabletek / 10 blistrów 

9. Dom Pomocy Społecznej w Wojszycach 

Wojszyce 47 

194 tabletki / 196 blistrów 

SUMA: 6 728 ok. 6 730 tabletek / 673 blistry 

REZERWA: 6 930 – 6 730 + 200 

tabletek / 20 blistrów 
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4. Postanowienia ogólne. 

4.1.Cel opracowania planu. 

W przypadku zaistnienia zdarzenia radiacyjnego powodującego przekroczenie poziomu 

interwencyjnego dla izotopów radioaktywnych w powietrzu, dla potrzeb profilaktycznego zabezpieczenia 

zdrowia zagrożonej ludności, będzie wydawany preparat jodowy w postaci tabletek jodku potasu. 

Podanie mieszkańcom radiologicznie stabilnego jodu spowoduje wysycenia tarczycy tym lekiem  

i zapobiegnie wychwytowi szkodliwego dla człowieka promieniotwórczego jodu (radionuklidów) 

uwolnionego do środowiska w wyniku poważnego zdarzenia radiacyjnego. 

Plan dystrybucji preparatów jodowych w postaci tabletek jodku potasu na wypadek wystąpienia 

zagrożenia radiacyjnego na terenie Gminy Bedlno określa sposób dystrybucji wydawania tabletek 

jodowych na terenie gminy. 

4.2. Zadania organów administracji publicznej. 

 Do zadań Wójta Gminy należy: 

⎯ Ustalenie liczby ludności na administrowanym terenie z podziałem na grupy ryzyka; 

⎯ Wytypowania punktów dystrybucji tabletek jodowych dla ludności na administrowanym terenie  

w świetlicach wiejskich, strażnicach, Domach Pomocy Społecznej, szkołach lub przedszkolach itp., tak 

aby jeden punkt wydawania przypadał na nie więcej niż 1500 mieszkańców; 

⎯ Zabezpieczenie procesu wydawania tabletek jodowych dla ludności pod nadzorem wyznaczonego  

i przeszkolonego pracownika; 

⎯ Aktualizowanie, co najmniej raz w roku danych dotyczących liczby ludności na administrowanym 

terenie. 
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4.3. Grupy ryzyka i dawkowania tabletek jodowych w poszczególnych grupach. 
  

Lp. Grupa ryzyka Grupa ryzyka Ilość jednorazowo 
podawanego jodu 
stabilnego 

Ilość jodku potasu  
w pojedynczej dawce 

Sposób podawania tabletek 

1.  I Dorośli i dzieci powyżej 12 lat: 
100 mg (2 tabletki) 
 

100 mg 2 tabletki = 100 mg jodu Tabletki należy połknąć  
i popić wodą. 

2.  II Dzieci od 3 do 12 lat: 
50 mg (1 tabletka) 
 

50 mg 1 tabletka = 50 mg jodu Tabletki należy połknąć  
i popić wodą. 

3.  III Dzieci od miesiąca do 3 lat: 
25 mg (½ tabletki) 
 

25 mg ½ tabletki = 25 mg jodu Wydać całą tabletkę, za podział 
tabletki i podanie odpowiedniej dawki 
odpowiadają rodzice/opiekunowie. 

4.  IV Noworodki i niemowlęta 
młodsze niż 1 miesiąc: 
12,5 mg (¼ tabletki) 
 

12,5 mg ¼ tabletki = 12,5 mg jodu Wydać całą tabletkę, za podział 
tabletki i podanie odpowiedniej dawki 
odpowiadają rodzice/opiekunowie. 

5.  V Kobiety w ciąży i karmiące 
piersią (każdy wiek): 
100 mg (2 tabletki) 
 

100 mg 2 tabletki = 100 mg jodu Tabletki należy połknąć  
i popić wodą. 

 

Uwaga: kobiety karmiące piersią, które z racji grupy wiekowej (matki do 16 roku życia) kwalifikują się do tyreoprotekcji, muszą powstrzymać się przez 48 godzin 

od karmienia piersią oraz przejść na żywienie dziecka preparatami mleka w proszku. 

Ponadto, zgodnie z opiniami specjalistów lekarzy endokrynologów podanie pojedynczej dawki jodku potasu kobietom w ciąży nie prowadzi do trwałego 

zablokowania czynności tarczycy u płodów, których wiek ciążowy przekroczą 15 tygodni. U płodów do 15 tygodnia wieku ciążowego tarczyca jeszcze nie funkcjonuje, 

a więc nie gromadzi jodu. Odstąpiono od konieczności podania przedmiotowego preparatu jodowego kobietom karmiącym z zaznaczeniem, że do karmienia piersią 

można wrócić po 48 godzinach od zdarzenia radiacyjnego, a do tego czasu noworodki i niemowlęta, po otrzymaniu określonej dawki preparatu jodowego, powinny 

być karmione mlekiem w proszku.



Plan dystrybucji preparatów stabilnego jodu na terenie Gminy Bedlno 

Strona 7 z 30 

4.4. Ogólna koncepcja dystrybucji tabletek jodowych na terenie Gminy Bedlno w związku ze 

zdarzeniem radiacyjnym. 
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5. Sprawy organizacyjne. 

5.1. Miejsce przechowywania i wydawania tabletek jodowych. 

Lp. Gmina Miejsce przechowywania tabletek jodku potasu 

1. Bedlno 
99-311 

Magazyn Obrony Cywilnej 

Urząd Gminy Bedlno, Bedlno 24 

Telefon: Sekretariat 24 282 17 70 

Lp. Gmina Miejsce wydawania tabletek jodku potasu 

1.  Bedlno 
99-311 

Szkoła Podstawowa w Bedlnie, Bedlno 31A 

Telefon: Sekretariat 24 282 17 13 

2.  Szkoła Podstawowa w Pniewie, Pniewo Małe 21 

Telefon: Sekretariat 24 282 17 17 

3.  Szkoła Podstawowa w Żeronicach, Żeronice 37A 

Telefon: Sekretariat 24 285 52 91 

4.  Szkoła Podstawowa w Szewcach Nadolnych, Szewce Nadolne 14 

Telefon: Sekretariat 24 383 00 44 

5.  Szkoła Podstawowa w Pleckiej Dąbrowie, Plecka Dąbrowa 56 

Telefon: Sekretariat 24 282 21 66 

6.  Świetlica wiejska w miejscowości Orłów Kolonia, Orłów Kolonia 21A 

Telefon: Krzysztof Gawryszczak 691 680 819 

                Angelika Pawłowska 783 170 707 

7.  Świetlica wiejska w miejscowości Tomczyce, Tomczyce 7A 

Telefon: Bogusław Drabik 514 220 005 

                Edyta Skrzypska 607 355 003 

8.  Dom Pomocy Społecznej w Pniewie, Pniewo 91 

Telefon: Sekretariat 24 285 10 69 

9.  Dom Pomocy Społecznej w Wojszycach, Wojszyce 47 

Telefon: Sekretariat 24 282 14 68 

 

5.2. Środki transportowe na potrzeby dostarczenia tabletek jodowych do punktów wydawania 

tabletek. 

Środek transportowy przeznaczony do przewozu tabletek jodowych z powiatowego punktu dystrybucji 

do gminnych punktów dystrybucji preparatów jodowych. 

Lp. Dysponent/ kierowca 
samochodu 

Marka 
samochodu 

Obsługiwane 
punkty 
wydawania 
tabletek 

Telefon 
służbowy/ 
prywatny 

Adres 
zamieszkania 

1. Holewa Mirosław 
 

Hyundai  
X20 

Tomczyce 
Żeronice 

515 905 860 Gosławice 31 
99-311 Bedlno 

2. Jarosiński Piotr 
 

Ford  
Focus 

Pniewo 
DPS Pniewo 
Plecka Dąbrowa 

508 283 631 Bedlno – Żbiwiec 1 
99-311 Bedlno 
 

3. Gawryszczak 
Krzysztof 
 

Audi A4 DPS Wojszyce 
Szewce Nadolne 
Orłów-Kolonia 

691 680 819 Orłów Parcel 9 
99-311 Bedlno 

4. Kardynalski Krzysztof 
 

Citroen C4 
Picasso 

Bedlno 600 404 742 Bedlno 93 
99-311 Bedlno 
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5.3. Zasady transportu, przechowywania i pakowania tabletek jodowych. 

  Zasadę transportu produktów leczniczych reguluje treść Rozporządzenia Ministra Zdrowia  

z dnia 13 marca 2015 r. w sprawie wymagań Dobrej Praktyki Dystrybucyjnej (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 

1287). 

 Tabletki jodku potasu pakowane są po 10 tabletek w blistry z folii aluminiowej, wymiary blistra 

113 x 45 mm, a następnie w kartoniki po 50 blistrów i w kartony zbiorcze po 10 kartoników  

(500 blistrów). Nadruk na blistrze zawiera dawkę leku i masę pojedynczej tabletki, termin ważności 

oraz numer serii. 

 Zgodnie z zapisami w karcie charakterystyki produktu „Tabletki jodku potasu 32,7/150mg” 

preparat ten należy przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze 20°C ± 5°, przy wilgotności 

powietrza ≤ 50 % RH, chronić od światła.  

Karta charakterystyki produkty nie przewiduje konieczności zapewnienia szczególnych warunków 

transportu przedmiotowego preparatu. 

 Zgodnie z art. 20 ust 2 Ustawy z dnia 17 grudnia 2020 r. o rezerwach strategicznych (Dz. U.  

z 2022 r. poz. 1513) podmiot, któremu zostaną wydane rezerwy tabletek jodowych zobowiązany jest 

do: 

⎯ dokonania odbioru rezerw i zapewnienia ich ochrony; 

⎯ zapewnienia przetransportowania udostępnionych rezerw strategicznych, z zachowaniem 

odpowiednich warunków, jeżeli są wymagane, o ile Agencja nie zapewnia ich 

przetransportowania; 

⎯ dystrybucji udostępnionych rezerw do odbiorców ostatecznych;  

⎯ przetrzymania udostępnionych rezerw, jeżeli jest taka potrzeba; 

⎯ wykorzystania udostępnionych rezerw zgodnie z ich przeznaczeniem; 

⎯ zwrócenia Agencji niewykorzystaną część udostępnionych rezerw strategicznych. 

 

5.4. Sposób informowania ludności o celu i miejscach wydawania tabletek jodowych: 

1) informacje w mediach lokalnych; 

2) komunikaty przekazywane do Sołtysów przez GCZK; 

3) obwieszczenia rozplakatowane na tablicach ogłoszeń przez pracowników Urzędu Gminy; 

4) przekazywanie komunikatów przez OSP; 

5) Aplikacja BLISKO 
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5.5. Osoby funkcyjne odpowiedzialne za organizację, dystrybucję i wydawanie tabletek. 
 

 
Lp. 

 
Imię i nazwisko 

 

 
Miejsce Pracy 

 
Funkcja 

 
Telefon 

1.  Józef Ignaczewski  
 

Urząd Gminy w Bedlnie 
 

Wójt Gminy Bedlno 24 282 14 20 

2.  Zenon Dąbrowski 
 

Urząd Gminy w Bedlnie 
Magazyn OC 

Sekretarz Gminy - Koordynator 783 777 719 

3.  Kinga Włodarczyk 
 

Urząd Gminy w Bedlnie 
Magazyn OC 

Podinspektor - Zastępca 
koordynatora 

663 939 050 

4.  Bogumiła Kruczkowska Urząd Gminy w Bedlnie 
Magazyn OC 

Referent - Obsługa Gminnego 
Punktu Przechowywania 
i Wydawania tabletek 

24 282 14 20 

5.  Edyta Brzozowska 
 

SP Bedlno Dyrektor - Kierownik punktu 24 282 17 13 

6.  Ewa Kowalska 
 

SP Pniewo Dyrektor - Kierownik punktu 24 282 17 17 

7.  Alicja Olejniczak   
 

SP Żeronice Dyrektor - Kierownik punktu 24 285 52 91 

8.  Elżbieta Wawrzonkowska 
 

SP Szewce Nadolne Dyrektor - Kierownik punktu 24 383 00 44 

9.  Beata Kwiatkowska 
 

SP Plecka Dąbrowa Dyrektor - Kierownik punktu 24 282 21 66 

10.  Krzysztof Gawryszczak, Angelika Pawłowska 
 

Świetlica Wiejska Orłów-Kolonia Dyrektor - Kierownik punktu 691 680 819 
783 170 707 

11.  Bogusław Drabik, Edyta Skrzypska 
 

Świetlica Wiejska Tomczyce Dyrektor - Kierownik punktu 514 220 005 
607 355 003 

12.  Aneta Ciężarek 
 

DPS Pniewo Dyrektor - Kierownik punktu 24 285 10 69 

13.  Anna Janowska 
 

DPS Wojszyce Dyrektor - Kierownik punktu 24 282 14 68 
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5.6  Osoby wyznaczone przez kierowników punktów do  obsługi punktów wydawania tabletek. 
 

 
Lp. 

 
Dyrektor - Kierownik punktu 
 

 
Obsługa punktu 

 
Miejsce Pracy 

 
Telefon 

Imię i nazwisko Imię i nazwisko 

1.  Edyta Brzozowska 
 

Jolanta Lewandowska, Krzysztof Lewandowski, Halina 
Milewska, Anna Folwarniak, Grzegorz Dzięgielewski, 
Agnieszka Stradza, Bożena Czajka, Krystyna Kaba 
 

SP Bedlno 24 282 17 13 
602 440 876 

2.  Ewa Kowalska 
 

Danuta Abramowicz, Agnieszka Tadeusiak, Marzanna 
Woźniak 
 

SP Pniewo 24 282 17 17 
663 705 537 

3.  Alicja Olejniczak   
 

Czekaj Renata, Czajka Wiesław, Kuciapska Anna, Rojewska 
Magdalena 

SP Żeronice 24 285 52 91 
602 331 510 

4.  Elżbieta Wawrzonkowska 
 

Tomasz Ratajczyk, Katarzyna Małas, Patrycja Wilińska, 
Anna Ratajczyk 
 

SP Szewce Nadolne 24 383 00 44 
604 085 199 

5.  Beata Kwiatkowska 
 

Monika Kopczyńska, Ewa Wieteska, Krzysztof Trusiński 
 

SP Plecka Dąbrowa 24 282 21 66 
607 975 430 

6.  Krzysztof Gawryszczak 
Angelika Pawłowska 
 

Gawryszczak Angelika 
Pawłowska Magdalena  

Świetlica Wiejska Orłów-Kolonia 691 680 819 
783 170 707 

7.  Bogusław Drabik 
Edyta Skrzypska 
 

Konrad Drabik 
Magdalena Szadkowska 514 695 515 

Świetlica Wiejska Tomczyce 514 220 005 
607 355 003 

8.  Aneta Ciężarek 
 

Paweł Galiński, Anna Ratajczyk, Marzena Krysztofiak, 
pielęgniarka i opiekun dyżurujący za zmianie w danym dniu 
 

DPS Pniewo 24 285 10 69 

9.  Anna Janowska 
 

pielęgniarka i opiekun dyżurujący za zmianie w danym dniu 
 

DPS Wojszyce 24 282 14 68 
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6. Procedura wydawania tabletek jodowych dla uprawnionej ludności. 

6.1.  Ogólne zasady. 

⎯ Akcję jodową prowadzi się jeżeli u osób z grupy ryzyka zachodzi potrzeba otrzymania na 

tarczycę dawki pochłoniętej równej 100mGy (miligrejom); 

⎯ Akcją likwidacji zagrożenia i usuwania skutków zdarzenia radiacyjnego, w tym prowadzenie 

działań interwencyjnych, do których należy m. in. podawanie preparatów ze stabilnym jodem, 

kieruje wojewoda, na obszarze którego stwierdzono przekroczenie poziomów 

interwencyjnych; 

⎯ W przypadku wystąpienia zagrożenia o zasięgu wojewódzkim, wojewoda występuje  

z wnioskiem o zwolnienie tabletek jodowych z rezerw państwowych do ministra właściwego 

ds. gospodarki; 

⎯ Minister wydaje decyzję o udostępnieniu tabletek jodowych z rezerwy Prezesowi Agencji 

Rezerw Materiałowych; 

⎯ Prezes Agencji Rezerw Materiałowych podejmuje decyzję o zwolnieniu rezerwy w postaci 

tabletek jodowych; 

⎯ Kierownik składnicy Agencji Rezerw Materiałowych wydaje tabletki jodowe dla ŁUW; 

⎯ Wojewoda organizuje Tymczasowy Punkt Przechowywania i Wydawania tabletek jodowych  

w UW; 

⎯ Starostwo Powiatowe w Kutnie pobiera dla potrzeb powiatu tabletki z tymczasowego punktu 

przechowywania i wydawania tabletek jodowych w ŁUW (Łódzki Urząd Wojewódzki,  

ul. Piotrkowska 104) i dostarcza je do powiatowego punktu dystrybucji; 

⎯ Miejscem odbioru preparatów stabilnego jodu w postaci tabletek jodku potasu w ilości 

przewidzianej dla gminy jest powiatowy punkt dystrybucji. 
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6.2. Procedura gminna. 

 
     Lp. 

 
Treść zadania 

 

 
Odpowiedzialny 

1.  Przyjęcie informacji z Powiatowego Centrum Zarządzania Kryzysowego o uruchomieniu akcji 
jodowej na terenie powiatu. 
 

Podinspektor ds. obsługi Biura Rady, spraw 
obronnych i zarządzania kryzysowego 

2.  1.Ocena sytuacji i wydanie zarządzania do uruchomienia akcji wydawania tabletek na terenie 
gminy. 
2. Uruchomienie Gminnego Punktu Przechowywania i Wydawania tabletek. 

Wójt Gminy Bedlno 

3.  Uruchomienie punktów dystrybucji tabletek jodowych. 
 

Sekretarz Gminy 

4.  Pobranie tabletek z PCZK i przekazanie ich do Gminnego Punktu Przechowywania i Wydawania 
tabletek. 

Osoba upoważniona 

5.  Przekazanie tabletek do punktów dystrybucji na terenie Gminy. 
 

Osoba upoważniona 

6.  Sporządzenie wykazów osób poddanych profilaktyce jodowej, przekazanie wykazów do punktów 
dystrybucji. 
 

Ewidencja ludności 

7.  Rozpoczęcie akcji informacyjnej dla ludności. 
 

Referat organizacyjny 

8.  Osiągnięcie gotowości do działania przez punkty dystrybucji. 
 

Kierownik punktu 

9.  Wydawanie tabletek jodowych dla mieszkańców. 
 

Kierownik punktu/wyznaczona osoba 

10.  Przekazanie informacji do PCZK o przeprowadzeniu akcji jodowej na terenie gminy. Podinspektor ds. obsługi Biura Rady, spraw 
obronnych i zarządzania kryzysowego 

11.  Rozliczenie się z tabletek przez punkty dystrybucyjne z Gminnym Punktem Przechowywania 
i Wydawania tabletek. 

Kierownik Punktu 

12.  Przekazanie i rozliczenie się z tabletek w powiatowym punkcie dystrybucji. Podinspektor ds. obsługi Biura Rady, spraw 
obronnych i zarządzania kryzysowego 
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7. Załączniki funkcjonalne. 

7.1. Zestawienie liczby ludności Gminy Bedlno w poszczególnych grupach ryzyka. 
 

 
  Lp. 
 

 
Grupa ryzyka 

 
Grupy wiekowe 

 

 
Ilość osób w grupach ryzyka 

 
Ilość tabletek 

1.  I 
 

Dorośli i dzieci powyżej 12 lat: 100 mg (2 
tabletki) 
 

4746 9492 

2.  II 
 

Dzieci od 3 do 12 lat: 50 mg (1 tabletka) 
 
 

417 417 

3.  III 
 

Dzieci od miesiąca do 3 lat: 25 mg (½ 
tabletki) 
 

126 126 

4.  IV 
 

Noworodki i niemowlęta młodsze niż 1 
miesiąc: 12,5 mg (¼ tabletki) 
 

7 7 

5.  V 
 

Kobiety w ciąży i karmiące piersią (każdy 
wiek) 

Dane zawarte w grupie I Dane zawarte w grupie I 

 
Razem 

 
5296 

 
10042 
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7.1.1  Zapotrzebowanie w tabletki jodku potasu z podziałem na sołectwa.    
 

                              WYKAZ DOTYCZĄCY ZAPOTRZEBOWANIA W TABLETKI JODKU POTASU W GMINIE BEDLNO 

Lp. Sołectwo Miejscowości 

0– 

1 

m-

ca 

1 m-

c – 3 

lata 

3 

lata 

– 12 

lat 

12 lat i 

więcej 

Ogółem 

osób 

Ilość 

tabletek 

Ilość blistrów 

bez rezerwy 

(10 tabl.  

w 1 blistrze) 

Rezerwa 

tabletek 

(5%) 

Ogółem 

tabletek z 

rezerwą 

Ilość blistrów 

z rezerwą (10 

tabl.  

w 1 blistrze) 

1. Annetów - Annetów 

- Franciszków 

Nowy 

- Karolew 

0 2 13 176 191 367 37 19 386 39 

2. Antoniew - Antoniew 

- Wilkęsy 

0 2 10 89 101 190 19 10 200 20 

3. - Bedlno 

Parcel 

- Bedlno Wieś 

 

- Bedlno 

- Bedlno 

Kamieniec 

- Szewce 

Nagórne, 

- Bedlno Wieś, 

- Bedlno 

Żbiwiec 

1 15 49 462 527 989 99 50 1.039 104 

4. Dębowa Góra - Dębowa Góra, 

- Lasota 

0 4 10 140 154 294 30 15 309 31 

5. Ernestynów - Ernestynów, 

- Kujawki, 

- Odolin 

0 7 19 115 141 256 26 13 269 27 

6. Florianów Florianów 0 5 12 89 106 195 20 10 205 21 

7. Garbów - Garbów, 

- Stradzew Górki 

0 2 12 115 129 244 25 13 257 26 

8. Głuchów - Głuchów, 

- Franciszków 

Stary, 

- Tomczyce 

0 4 11 111 126 237 24 12 249 25 

9. Gosławice Gosławice 0 4 6 90 100 190 19 10 200 20 
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10. Groszki Groszki 0 1 7 59 67 126 13 7 133 14 

11. Janów Janów 0 3 17 172 192 364 37 19 383 39 

12. Jaroszówka Jaroszówka 0 0 0 42 42 84 9 5 89 9 

13. Józefów - Józefów, 

- Teodorów 

0 3 7 51 61 112 12 6 118 12 

14. Kamilew Kamilew 0 2   6 46 54 100 10 5 105 11 

15. Kazimierek Kazimierek 0 2 3 38 43 81 9 4 85 9 

16. Konstantynów - Konstantynów, 

- Czarnów 

0 3 6 107 116 223 23 12 235 24 

17. Kręcieszki - Kręcieszki, 

- Tarnów 

1 2 5 119 127 246 25 13 259 26 

18. Mateuszew - Mateuszew, 

- Eliaszew, 

- Mirosławice, 

- Wiktorów 

0 4 7 86 97 183 19 10 193 20 

19. Orłów - 

Kolonia 

Orłów - Kolonia 1 5 15 118 139 257 26 13 270 27 

20. Orłów - 

Parcel 

Orłów - Parcel 0 2 4 82 88 170 17 9 179 18 

21. Pniewo - Pniewo, 

- Pniewska 

Kolonia, 

- Tomaszew, 

- Wydmuch, 

- Pniewo Małe 

1 11 38 525 575 1.100 110 55 1.155 116 

22. Potok Potok 0 0 2 34 36 70 7 4 74 8 

23. Plecka 

Dąbrowa 

Plecka Dąbrowa 0 8 23 230 261 491 50 25 516 52 

24. Stanisławice Stanisławice 0 2 8 97 107 204 21 11 215 22 

25. Stradzew Stradzew 0 2 13 86 101 187 19 10 197 20 

26. Szewce 

Nadolne 

Szewce Nadolne 0 2 4 74 80 154 16 8 162 17 

27. Szewce 

Owsiane 

Szewce Owsiane 0 3 10 82 95 177 18 9 186 19 
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*Dane z Ewidencji Ludności: stan na dzień 30.08.2022 r. 

 

 

 

28. Szewce 

Walentyna 

- Szewce 

Walentyna, 

- Marynin 

0 1 14 111 126 237 24 12 249 25 

29. Waliszew Waliszew 0 2 4 70 76 146 15 8 154 16 

30. Wewiórz - Wewiórz, 

- Emilianów, 

- Wolska 

Kolonia 

3 4 6 72 85 157 16 8 165 17 

31. - Wojszyce 

Kolonia, 

- Wojszyce 

Parcel 

- Wojszyce 

- Wojszyce 

0 5 25 412 442 854 86 43 897 90 

32. Wola 

Kałkowa 

Wola Kałkowa 0 3 8 118 129 247 25 13 260 26 

33. Wyrów - Wyrów, 

- Ruszki 

0 3 6 75 84 159 16 8 167 17 

34. Załusin - Załusin, 

- Julianów 

0 4 10 147 161 308 31 16 324 33 

35. Zleszyn - Zleszyn, 

- Odolinek 

0 4 11 102 117 219 22 11 230 23 

36. Zosinów - Zosinów, 

- Kolotyldów, 

- Trzciniec 

0 0 3 78 81 159 16 8 167 17 

37. Żeronice Żeronice 0 0 13 126 139 265 27 14 279 28 

  

Ogółem 

  

7 

 

126 

 

417 

 

4.746 

 

5.296 

 

10.042 

 

1.018 

 

518 

 

10.560 

 

1.068 
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7.2 Zapotrzebowanie w tabletki jodku potasu z podziałem na punkty dystrybucji. 
 

Punkt 

dystrybucji 

tabletek 

jodku potasu 

Sołectwo 

Miejscowości 

wchodzące w skład 

sołectwa 

Ogółem 

osób 

Ilość 

tabletek 

Ilość blistrów bez 

rezerwy (10 tabl. 

w 1 blistrze) 

Rezerwa 

tabletek 

(5%) 

Ogółem 

tabletek z 

rezerwą 

Il. blistrów 

z rezerwą (10 

tabl. w 1 

blistrze) 

1. Szkoła 

Podstawowa 

w Bedlnie 

 

Bedlno 31A, 

Tel. 

24 282 17 13 

- Bedlno Parcel 

- Bedlno Wieś 

 

 

 

 

- Florianów 

 

- Groszki 

 

- Janów 

 

- Kręcieszki 

 

 

- Wojszyce Parcel 

- Wojszyce Kolonia 

 

- Wyrów 

- Bedlno Parcel 

- Bedlno Kamieniec 

- Szewce Nagórne, 

- Bedlno Wieś, 

- Bedlno Żbiwiec 

 

- Florianów 

 

- Groszki 

 

- Janów 

 

-Kręcieszki 

- Tarnów 

 

 

- Wojszyce  

 

- Wyrów 

- Ruszki 

 

 

 

 

527 

 

106 

 

67 

 

192 

 

127 

 

 

 

297 

 

 

84 

 

 

 

 

989 

 

195 

 

126 

 

364 

 

246 

 

 

 

564 

 

 

159 

 

 

 

 

99 

 

20 

 

13 

 

37 

 

25 

 

 

 

57 

 

 

16 

 

 

 

 

50 

 

10 

 

7 

 

19 

 

13 

 

 

 

28 

 

 

8 

 

 

 

 

1.039 

 

205 

 

133 

 

383 

 

259 

 

 

 

592 

 

 

167 

 

 

 

 

104 

 

21 

 

14 

 

39 

 

26 

 

 

 

59 

 

 

17 

 

Ogółem w punkcie dystrybucji 

 

 

1.400 

 

2.643 

 

267/264 

 

135 

 

2.778 

 

280/278 

2.  Szkoła 

Podstawowa 

w Pniewie 

 

- Pniewo 

 

 

 

- Pniewo, 

- Pniewska Kolonia, 

- Tomaszew, 

- Wydmuch, 
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Pniewo Małe 

21, 

Tel. 

24 282 17 17 

 

 

- Zleszyn 

- Pniewo Małe 

 

- Zleszyn, 

- Odolinek 

500 

 

 

117 

950 

 

 

219 

95 

 

 

22 

47 

 

 

11 

997 

 

 

230 

100 

 

 

23 

 

Ogółem w punkcie dystrybucji 

 

 

617 

 

1.167 

 

117 

 

58 

 

1.227 

 

123 

3. Szkoła 

Podstawowa 

Żeronice 

 

Żeronice 37A, 

Tel. 

24 285 52 91 

- Garbów  

 

 

- Gosławice 

 

- Jaroszówka 

 

- Stradzew 

 

- Wola Kałkowa 

 

- Załusin 

 

 

- Żeronice 

- Garbów, 

- Stradzew Górki 

 

- Gosławice 

 

- Jaroszówka 

 

- Stradzew 

 

- Wola Kałkowa 

 

- Załusin, 

- Julianów 

 

Żeronice 

 

129 

 

100 

 

42 

 

101 

 

129 

 

 

161 

 

139 

 

244 

 

190 

 

84 

 

187 

 

247 

 

 

308 

 

265 

 

25 

 

19 

 

9 

 

19 

 

25 

 

 

31 

 

27 

 

13 

 

10 

 

5 

 

10 

 

13 

 

 

16 

 

14 

 

257 

 

200 

 

89 

 

197 

 

260 

 

 

324 

 

279 

 

26 

 

20 

 

9 

 

20 

 

26 

 

 

33 

 

28 

 

Ogółem w punkcie dystrybucji 

 

 

801 

 

1.525 

 

153 

 

81 

 

1.606 

 

162/160 

4. Szkoła 

Podstawowa 

w Szewcach 

Nadolnych 

 

Szewce 

Nadolne 14 

Tel. 

- Konstantynów 

 

 

- Stanisławice 

 

- Szewce Nadolne 

 

- Szewce Owsiane 

- Konstantynów, 

- Czarnów 

 

- Stanisławice 

 

- Szewce Nadolne 

 

- Szewce Owsiane 

 

116 

 

107 

 

80 

 

95 

 

223 

 

204 

 

154 

 

177 

 

23 

 

21 

 

16 

 

18 

 

12 

 

11 

 

8 

 

9 

 

235 

 

215 

 

162 

 

186 

 

24 

 

22 

 

17 

 

19 
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24 383 00 44  

- Szewce Walentyna 

 

- Szewce Walentyna  

- Marynin 

 

 

126 

 

 

237 

 

 

24 

 

 

12 

 

 

249 

 

 

25 

 

Ogółem w punkcie dystrybucji 

 

 

524 

 

995 

 

102/100 

 

52 

 

1.047 

 

107/105 

5. Szkoła 

Podstawowa 

w Pleckiej 

Dąbrowie 

 

Plecka 

Dąbrowa 56, 

 

Tel.  

24 282 21 66 

 

- Annetów 

 

 

 

 

- Ernestynów 

 

 

 

- Kamilew 

 

- Plecka Dąbrowa 

 

- Zosinów 

- Annetów 

- Franciszków 

Nowy 

- Karolew 

 

- Ernestynów, 

- Kujawki, 

- Odolin 

 

- Kamilew 

 

- Plecka Dąbrowa 

 

- Zosinów, 

- Kolotyldów, 

- Trzciniec 

 

 

 

191 

 

141 

 

 

 

54 

 

261 

 

 

 

81 

 

 

 

367 

 

256 

 

 

 

100 

 

491 

 

 

 

159 

 

 

 

37 

 

26 

 

 

 

10 

 

50 

 

 

 

16 

 

 

 

19 

 

13 

 

 

 

5 

 

25 

 

 

 

8 

 

 

 

386 

 

269 

 

 

 

105 

 

516 

 

 

 

167 

 

 

 

39 

 

27 

 

 

 

11 

 

52 

 

 

 

17 

 

Ogółem w punkcie dystrybucji 

 

 

728 

 

1.373 

 

139/137 

 

70 

 

1.443 

 

146/144 

6. Świetlica 

Wiejska 

Orłów – 

Kolonia 

 

Orłów Kolonia 

21A 

- Mateuszew  

 

 

 

 

- Orłów Kolonia 

 

- Orłów Parcel 

- Mateuszew, 

- Eliaszew, 

- Mirosławice, 

- Wiktorów 

 

- Orłów Kolonia 

 

- Orłów Parcel 

 

 

 

97 

 

139 

 

88 

 

 

 

183 

 

257 

 

170 

 

 

 

19 

 

26 

 

17 

 

 

 

10 

 

13 

 

9 

 

 

 

193 

 

270 

 

179 

 

 

 

20 

 

27 

 

18 
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- Potok 

 

- Waliszew 

 

- Potok 

 

- Waliszew 

 

36 

 

76 

 

70 

 

146 

 

7 

 

15 

 

4 

 

8 

 

74 

 

154 

 

8 

 

16 

 

Ogółem w punkcie dystrybucji 

 

 

436 

 

826 

 

84/83 

 

44 

 

870 

 

89/87 

7. Świetlica 

Wiejska 

Tomczyce 

 

Tomczyce 7A 

- Antoniew 

 

 

- Dębowa Góra 

 

 

- Głuchów 

 

 

 

 

- Józefów 

 

 

- Kazimierek 

 

- Wewiórz 

- Antoniew 

- Wilkęsy 

 

- Dębowa Góra, 

- Lasota 

 

- Głuchów, 

- Franciszków 

Stary, 

- Tomczyce 

 

- Józefów, 

- Teodorów 

 

- Kazimierek 

 

- Wewiórz, 

- Emilianów, 

- Wolska Kolonia 

 

101 

 

 

154 

 

 

 

 

126 

 

 

61 

 

43 

 

 

 

85 

 

190 

 

 

294 

 

 

 

 

237 

 

 

112 

 

81 

 

 

 

157 

 

19 

 

 

30 

 

 

 

 

24 

 

 

12 

 

9 

 

 

 

16 

 

10 

 

 

15 

 

 

 

 

12 

 

 

6 

 

4 

 

 

 

8 

 

200 

 

 

309 

 

 

 

 

249 

 

 

118 

 

85 

 

 

 

165 

 

20 

 

 

31 

 

 

 

 

25 

 

 

12 

 

9 

 

 

 

17 

 

Ogółem w punkcie dystrybucji 

 

 

570 

 

1.071 

 

110/107 

 

55 

 

1.126 

 

114/113 

8. Dom 

Pomocy 

Społecznej w 

Pniewie 

DPS Pniewo DPS Pniewo 75 150 15 8 158 16 
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*Dane z Ewidencji Ludności: stan na dzień 30.08.2022 r. 

 

 

 

Pniewo 91 

Tel. 

24 285 10 69 

Ogółem w punkcie dystrybucji 
 

      

9. Dom 

Pomocy 

Społecznej w 

Wojszycach 

Wojszyce 47, 

Tel. 

24 282 14 68 

DPS Wojszyce DPS Wojszyce 145 290 29 15 305 31/30 

Ogółem w punkcie dystrybucji 
 

      

 

Zbiorcze  - Ogółem 

  

5.296 

 

10.042 

 

1.018/1.005 

 

518 

 

10.560 

 

1.068/1056 
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8. Informacje uzupełniające. 
 

 

ZARZĄDZENIE NR .................... 

WÓJTA GMINY BEDLNO 

z dnia .................... 202…. r. 

w sprawie uruchomienia na obszarze Gminy Bedlno dystrybucji preparatów stabilnego jodu 

w postaci tabletek jodku potasu na wypadek zdarzenia radiacyjnego 

Na podstawie Zarządzenie nr .../... Wojewody Łódzkiego z dnia ... ....... 202... r. w sprawie 

wprowadzenia działań interwencyjnych na obszarze województwa łódzkiego w związku ze zdarzeniem, 

zarządzam, co następuje: 

§ 1. Wprowadza się do realizacji ustalenia dotyczące dystrybucji preparatu jodowego w postaci 

tabletek jodku potasu zawarte w "Planie dystrybucji preparatów stabilnego jodu na terenie Gminy 

Bedlno". 

§ 2. Zobowiązuje się Kierowników Punktów Przyjęcia i Wydawania Tabletek Jodowych do 

wyznaczenia pomieszczeń, obsady osobowej dla sprawnego przeprowadzenia akcji dystrybucji 

preparatu jodowego w postaci tabletek jodku potasu. 

§ 3. 1. Organizację i zasady dystrybucji tabletek jodowych zostały zawarte w "Planie dystrybucji 

preparatów stabilnego jodu na terenie Gminy Bedlno". 

2. Na koordynatora przeprowadzenia akcji jodowej w celu jej prawidłowego przeprowadzenia 

wyznaczam Sekretarza Gminy. 

§ 4. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania. 
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OBWIESZCZENIE NR .................... 

WÓJTA GMINY BEDLNO 

z dnia ……………… 202… r. 
 

w sprawie uruchomienia na obszarze Gminy Bedlno dystrybucji preparatów stabilnego jodu 

w postaci tabletek jodku potasu na wypadek zdarzenia radiacyjnego 

Na podstawie Zarządzenia nr .../... Wojewody Łódzkiego z dnia ... ....... 202... r. w sprawie 

wprowadzenia działań interwencyjnych na obszarze województwa łódzkiego w związku ze zdarzeniem, 

Wójt Gminy Bedlno podaje do publicznej wiadomości mieszkańców informację o wyznaczonych 

punktach dystrybucji preparatów stabilnego jodu w postaci tabletek jodku potasu i przydzielonych do 

nich Sołectw: 

l.p. Punkt Wydawania Tabletek Sołectwa przydzielone do punktu 

1. Szkoła Podstawowa w Bedlnie 

Bedlno 31A 

Bedlno Parcel, Bedlno Wieś, Florianów, 

Groszki, Janów, Kręcieszki, Wojszyce Parcel, 

Wojszyce Kolonia, Wyrów 

2. Szkoła Podstawowa w Pniewie 

Pniewo Małe 21 

Pniewo, Zleszyn 

3. Szkoła Podstawowa w Żeronicach 

Żeronice 37A 

Garbów,  Gosławice, Jaroszówka, Stradzew, 

Wola Kałkowa, Załusin, Żeronice 

4. Szkoła Podstawowa w Szewcach 

Nadolnych 

Szewce Nadolne 14 

Konstantynów, Stanisławice, Szewce Nadolne, 

Szewce Owsiane, Szewce Walentyna  

5. Szkoła Podstawowa w Pleckiej Dąbrowie 

Plecka Dąbrowa 56 

Annetów, Ernestynów, Kamilew, Plecka 

Dąbrowa, Zosinów 

6. Świetlica wiejska w miejscowości Orłów 

Kolonia 

Orłów Kolonia 21A 

Mateuszew, Orłów Kolonia, Orłów Parcel, 

Potok, Waliszew 

7. Świetlica wiejska w miejscowości 

Tomczyce 

Tomczyce 7A 

Antoniew, Dębowa Góra, Głuchów, Józefów, 

Kazimierek, Wewiórz 

8. Dom Pomocy Społecznej w Pniewie 

Pniewo 91 

Dom Pomocy Społecznej w Pniewie 

Pniewo 91 

9. Dom Pomocy Społecznej w Wojszycach 

Wojszyce 47 

Dom Pomocy Społecznej w Wojszycach 

Wojszyce 47 
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………………………………………. 
organ wydający upoważnienie 

Egz. nr …….. 

 

 

UPOWAŻNIENIE NR ……………… 

 

Upoważniam …………………………………………………………………………. 
                                     (nazwisko i imię upoważnionego) 

Zamieszkały/a ……………………………………………………………………….. 

Seria i nr dowodu osobistego ……………………………………………….. 

Do odbioru preparatów jodowych dla Gminy Bedlno z Powiatowego Punktu Dystrybucji 

tabletek jodowych znajdującego się w: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

………………………………………. 
(pieczęć i podpis upoważniającego) 

 

 

 

 

 

 

Sporządzono w 2 egz.: 

Egz. Nr 1 – Powiatowy Punkt Dystrybucji tabletek jodowych; 

Egz. Nr 2 – a/a. 

 

 

 

 

 

Egz. Nr ….. 
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PROTOKÓŁ PRZYJĘCIA / WYDANIA 

Preparatów ze stabilnym jodem w postaci tabletek jodku potasu 

do punktów dystrybucji tabletek jodowych 

 

Sporządzony w dniu ………………………………….. przez Gminny Punkt Przechowywania i Wydawania 

tabletek znajdującego się w budynku Urzędu Gminy w Bedlnie, Bedlno 24. 

Wydano odbiorcy  ………………………………………………………………………………………………. odpowiedzialnemu 

                            (imię i nazwisko odbiorcy) 

Za podanie tabletek jodowych ludności na terenie Gminy Bedlno w punkcie dystrybucyjnym: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Wskazane poniżej tabletki jodku potasu: 

Lp. Nazwa artykułu Ilość blistrów 
/szt./ 

 

J.m. /g jodu/ Uwagi 

1. Preparaty ze stabilnym jodem 
w postaci tabletek jodku potasu 

 
 
 

  

 

 

                  Osoba przyjmująca                                                               Osoba przekazująca 

 

         ………………………………………..……..                                         ………………………………………………. 
                 (imię i nazwisko, podpis)                                                                (imię i nazwisko, podpis) 

 

 

 

* 1 blister tj. 1000 g jodku potasu. 

 

 

 

Wykonano w 2 egz.: 
Egz. Nr 1 – przyjmujący; 
Egz. Nr 2 – przekazujący. 
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    Bedlno , dn.  …….  września  2022 roku  

(dane administratora)    

 

UPOWAŻNIENIE  NR …../……… 

                                                  do przetwarzania danych osobowych     

      

 Na podstawie art. 29  Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119, str.1 ze zm.) 

upoważniam Panią/Pana……………………………………………………………….., pełniącego funkcję 

Kierownika / Obsługi Punktu Przyjęć i Wydawania Tabletek Jodowych, zlokalizowanego  

w ……………………………………., stosownie do Zarządzenia Wójta Gminy Bedlno   dnia ...................2022 

r. w sprawie uruchomienia na obszarze Gminy Bedlno dystrybucji preparatów stabilnego jodu 

w postaci tabletek jodku potasu na wypadek zdarzenia radiacyjnego , do przetwarzania danych 

osobowych osób poddanych profilaktyce jodowej, pozyskanych  w ramach przeprowadzenia akcji 

dystrybucji preparatu jodowego w postaci tabletek jodku potasu,  obejmujących : 

-imię i nazwisko , 

- wiek, 

- miejsce zamieszkania,  

- imię i nazwisko opiekunów  prawnych osoby niepełnoletniej poddanych profilaktyce jodowej,   

prowadzonych w formie papierowej oraz elektronicznej . 

Jednoczes nie, wraz z nadanym upowaz nieniem, zobowiązuję Panią/Pana do zapewnienia 

poufnos ci danych oraz do przestrzegania przepiso w dotyczących ochrony danych osobowych ze 

szczego lnym uwzględnieniem Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso b fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (ogo lne rozporządzenie o ochronie danych - RODO) i Ustawy z dnia 10 maja 2018 roku 

o Ochronie Danych Osobowych (Dz. U. z 2018 poz. 1000 ze zm.)  

 

Bedlno , dn.   …………………… 2022 roku  

…………………………….……….………............................… 

(podpis nadającego upowaz nienie) 

……………………………………………………… 

( Data i podpis  osoby  upowaz nionej ) 
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WYKAZ* OSÓB PODDANYCH PROFILAKTYCE JODOWEJ W DNIU ……………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
(Nazwa punktu wydającego tabletki jodowe) 

Lp. Imię i nazwisko osoby 
poddanej profilaktyce 
jodowej 

Wiek 
osoby 

Miejsce zamieszkania Ilość 
wydanych 
tabletek  

Data podania Imię i nazwisko osoby upoważnionej do 
podania tabletek jodowych: rodzic /opiekun 

Uwagi 

1 2 3 4 5 6 7 8 

szt. mg 

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 

Podpis kierownika punktu 

 

…………………………………………………….. 

*Wykaz po wypełnieniu podlega ochronie zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych ( t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1781). 
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9. Inne dane. 

9.1. Zadania punktów wydawania tabletek jodowych. 

Lp. Treść zadania Odpowiedzialny Uwagi 

1.  Pobranie zestawień ilościowych mieszkańców  
z rejonu wydawania tabletek z podziałem na grupy 
ryzyka oraz formularzy – „Wykazy osób poddanych 
profilaktyce jodowej”. 
 

 
 
 
 
 
 
W punkach dystrybucji osoby 
przydzielone do konkretnych 
zadań. 

 

2.  Przygotowanie punktów dystrybucji tabletek do 
wydawania tabletek. 
 

3.  Przyjęcie tabletek jodowych dowiezionych  
z gminnego punktu dystrybucji. 
 

4.  Po zarządzeniu wydawania tabletek rozpoczęcie ich 
wydawania oraz prowadzenie na bieżąco wykazu 
osób poddanych profilaktyce jodowej. 
 

5.  Przekazanie i rozliczenie się z tabletek w Urzędzie 
Gminy w Bedlnie i przekazanie wypełnionych 
wykazów osób poddanych profilaktyce jodowej. 
 

 

9.2.Wskazówki dla wyznaczonego personelu wydającego tabletki. 

Personel przydzielony dokonujący wydawania tabletek, zobowiązany jest znać poniższe zasady 

dotyczące dawkowania jodku potasu: 

1. Noworodki i niemowlęta młodsze niż 1 miesiąc życia: 

- ¼ tabletki (12,5 mg jodu) – wydać całą 1 tabletkę, za podział tabletki i podanie odpowiedniej 

dawki odpowiadają rodzice/ opiekunowie. Tabletki można rozkruszyć i dodać do wody, 

chłodnego napoju lub pokarmu. 

 

2. Dzieci od 1 miesiąca do 3 lat: 

- ½ tabletki (25 mg jodu) jednorazowo - wydać całą 1 tabletkę, za podział tabletki i podanie 

odpowiedniej dawki odpowiadają rodzice/ opiekunowie. Rozpuścić w wodzie, chłodnym 

napoju lub dodać do pokarmu. 

 

3. Dzieci od 3 do 12 lat: 

- 1 tabletka (50 mg jodu) jednorazowo – tabletki należy połknąć i popić wodą lub chłodnym 

napojem, tabletki można rozkruszyć i dodać do chłodnego napoju. 

 

4. Kobiety w ciąży i karmiące piersią (każdy wiek): 

- 2 tabletki (100 mg jodu) jednorazowo – tabletki należy połknąć i popić wodą lub chłodnym 

napojem, tabletki można rozkruszyć i dodać do chłodnego napoju. 

 

5. Dorośli i dzieci powyżej 12 lat: 

-2 tabletki (100 mg jodu) jednorazowo – tabletki należy połknąć i popić wodą lub chłodnym 

napojem, tabletki można rozkruszyć i dodać do chłodnego napoju. 
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W opinii ekspertów podanie pojedynczej dawki jodku potasu kobietom w ciąży nie prowadzi 

do trwałego zablokowania czynności tarczycy u płodów, których wiek ciążowy przekracza 15 tygodni. 

U płodów do 15 tygodnia wieku ciążowego tarczyca jeszcze nie funkcjonuje, a więc nie gromadzi jodu. 

Odstąpiono od konieczności podania przedmiotowego preparatu jodowego kobietom karmiącym  

z zaznaczeniem, że do karmienia piersią można wrócić po 48 godzinach od zdarzenia radiacyjnego,  

a do tego czasu noworodki i niemowlęta, po otrzymaniu określonej dawki preparatu jodowego, 

powinny być karmione mlekiem modyfikowanym. 

9.3. Sposób zaopatrzenia w sprzęt niezbędny do wydania preparatu. 

Sposób zaopatrzenie w sprzęt niezbędny do wydania preparatu, w tym: 

⎯ Kubki jednorazowego użytku; 

⎯ Wodę do picia; 

⎯ Nożyczki; 

⎯ Środki czystości; 

⎯ Środki dezynfekujące; 

⎯ Rękawiczki i maseczki jednorazowe; 

⎯ Notatnik; 

⎯ Przybory do pisania. 

Środki zostaną dostarczone do punktów wydawania tabletek jodowych przez pracowników Urzędu 

Gminy w Bedlnie. 

9.4. Koszty działań interwencyjnych. 

Zgodnie z art. 93, ust. 1 oraz ust. 2 Prawa atomowego z dnia 29 listopada 2000 r. ( t.j. Dz. U.  

z 2021 r. poz. 1941 i z 2022 r. poz. 974), koszty działań interwencyjnych i usuwania skutków zdarzenia 

radiacyjnego są pokrywane przez jednostkę organizacyjną, z której przyczyny powstało zdarzenie 

radiacyjne. 

W razie zdarzenia radiacyjnego niepowstałego z przyczyny jednostki organizacyjnej koszty, są 

pokrywane przez sprawcę tego zdarzenia, a w razie zdarzenia, którego sprawca nie jest znany lub nie 

można od sprawcy uzyskać pokrycia kosztów oraz w razie zdarzenia powstałego poza granicami 

Rzeczypospolitej Polskiej – z budżetu państwa. 

9.5.Grupy ryzyka. 
  

Grupa 
ryzyka 

Grupa ryzyka Ilość jednorazowo 
podawanego jodu 

stabilnego 

Ilość jodku potasu  
w pojedynczej dawce 

I Dorośli i dzieci powyżej 12 lat:             
                                                              100 mg (2 tabletki) 

100 mg 2 tabletki = 100 mg jodu 

II Dzieci od 3 do 12 lat:  
                                                               50 mg (1 tabletka) 

50 mg 1 tabletka = 50 mg 

III Dzieci od miesiąca do 3 lat:  
                                                               25 mg (½ tabletki) 

25 mg ½ tabletki = 25 mg jodu 

IV Noworodki i niemowlęta młodsze niż 1 miesiąc:  
                                                            12,5 mg (¼ tabletki) 

12,5 mg ¼ tabletki = 12,5 mg jodu 

V Kobiety w ciąży i karmiące piersią (każdy wiek):   
                                                              100 mg (2 tabletki) 

100 mg 2 tabletki = 100 mg jodu 

 


